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Catering Services

Barcelona - Oficina central
Tel. 93 204 46 12

Lleida Madrid
Tel. 973750780  Tel. 91 315 41 84
Pontevedra Badajoz

Tel. 986 22 23 66 Tel. 647 97 80 09
www.grupoalessa.com

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlJous DIVENDRES
1 2 3 4
* Puré de verdures + Cigrons amb 4 .
» Sopa de peix amb amb daus de pa torrat | tomaquet o%wwﬂwﬂmn_m ald
arros » Truita de carabass6 | » Escalopa de pit de « Filst de llueala
* Rodd de vedella alamanida grega pollastre a/amanida Y mmmﬁmm
rostida a la jardinera | (tomaquet, formatge, | oriental (enciam, soja, ﬂ, sl P
» Fruita del temps orenga) olives) . _um%m dilhaming
» Fruita del temps * logurt de sabors P
7 8 9 10 11
* Sopa minestrone * Paella wmﬁm mmﬁm A=
+ Escalopa de vedella |+ Truita ala francesaal | Bofitarrs alamanid
amb xampinyons i pernil cuit amanida
FESTA FESTA ; de tomaquet
daus de patates camperola (enciam, (tomaguet, olives
fregides blat de moro, olives) oagmmv 4 ’
* logurt natural « Fruita del temps « Fruita del temps
14 15 16 17 18
. o * Patates amb « Cigrons amb
>.ﬁ s fres delicies ; tomaquet gratinades |  Cintes saltades espinacs
» Filet de llenguado * Sopa de pistons + Contractixa d &l . - + Pastis de it
arrebossat a/amanida |« Salsitxes a/ patates ik Xampinyons | baco @Sl e Lo
; : pollastre al fom amb | » Vedella estofada ala | a/amanida de I'hort
camperola (enciam, fregides

blat de moro, olives)
«Fruita del temps

* logurt desnatat

alberginia
« Fruita del temps

jardinera
« Fruita del temps

(enciam, pastanaga,
blat de moro)
« Fruita del temps

21 22 DINAR DE NADAL
= Crema de carbasso

amb pa torrat « Sopa de brou de

* Pizza de pernil cuiti | galets

xampinyons » Croquetes i amanida

» Fruita del temps

* Torrons

La plantilla base dels nostres menus estan elaborats per dietistes. Els menUs elaborats son analitzats pels laboratoris Echevarne i Anabiol.




