
IES ANTONI TORROJA CURS 2007/08
Menú 3r trimestre

Juny’08

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
02

Macarrons napolitana

Rodanxa de lluç amb
enciam i panís

Fruita almívar

03
Arròs tres delícies

Cuixes de pollastre al
forn amb xips

Fruita

04 05
Llenties hortolana

Llom a la planxa amb
enciam i olives

Fruita

06

09
Menestra

Llonganissa al forn amb
amanida

Fruita

10
Ensaladilla

Escalopa de pollastre
amb enciam i pastanaga

Iogurt

11 12
Espaguetis amb tonyina

Panga arrebossat amb
tomàquet i olives

Iogurt

13

16
Arròs tres delícies

Filet de lluç arrebossat
amb tomàquet i olives

Iogurt

17
Mongeta i patata

Hamburgueses amb
salsa de tomàquet

Fruita

18 19
Espirals bolonyesa

Escalopa de llom amb
xips

Gelat

20

Menús totalment confeccionats a les instal·lacions de cuina del CEIP Jaume Balmes
Menús elaborats per la dietista d’ALESSA segons les recomanacions del Departament d’Educació i Salut


