DESEMBRE 2009

LA PAU

Els pares dALES i LESSA volen una
alimentacio sana i equilibrada per a tota
la familia:

A Phora de triar una begu-

da, Paigua i els sucs natu-
rals sé6n una bona opcio.

===

Catering Services

Barcelona - Oficina central
Tel. 93 204 46 12

Lleida Madrid
Tel. 9737507 80  Tel. 91 315 41 84
Pontevedra Badajoz

Tel. 986 22 23 66 Tel. 647 97 80 09
www.grupoalessa.com

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlJous DIVENDRES
1 2 3 4
+ Pure de patates + el . .
* Sopa de peix amb amb carn/ Pastis de swwmmwwmm . o%ﬂﬂﬂwﬁmﬁ_m ala
pasta meravella patata vegetal . . B "
+ Fricando de vedella | » Truita de carabasso Um_mwmwumm\mww_ﬁ_% v_w_mmawu__mﬂ%
(amb verdures alamanida marinera variada (tomaquet fregides
aeﬂam& Hmzo._ms_ tomaquet, enciam, olives) _ » Lamines de poma
P s feske tonying) » Fruita del temps alcaramel
* logurt de sabors
7 8 9 10 11
* Pzella “\mﬁ“wmmm:m de » Llenties estofada
*Truitaalafrancesa | "po . oa de vedella + Botifarra a/amanida
a/ pernil cuit amanida : . de I'hort (enciam,
FEETS FESTA grega (tomaquet, mw;:ﬂﬁmmanu%mﬁom”m _ pastanaga, blat de
formatge, orenga) fregides 528.
* logurt de sabors « ‘Maseianiaide Fita | Fruita del temps
14 15 16 17 18
3 ; * Escudella » Cintes saltades * Espinacs amb
.ﬂqom mﬂ__c %ﬁﬂp:mﬂ » Carn d'olla  Patates llamineres alxampinyons ibacé | cigrons
of ﬂ%w amm de _,:ow a/amanida variada - Rodo de gall dindi al |° Rodes de llugamb | » Pastis de truites
SHAEL i {tomaquet, enciam, R mh_oma%mm &Tm amanida grega afamanida de 'hort
mm_mmmws}wmw ANaga; olives) loamrt Sersabors (tomaquet, formatge, | (enciam, pastanaga,
+ Frriitadel tormms » Platan &/ fils de g orenga) blat de moro)
P xocolata » Fruita del temps « Fruita del temps
21 22
* Crema de carbassé |, Sopa de Nadal
N ominoules amp | Pollsteal fomarb | oo, FESTA FESTA
g patates fregides

samfaina
* Fruita del temps

» Torrons de Nadal

La plantilla base dels nostres menUs estan elaborats per dietistes. Els menus elaborats son analitzats pels laboratoris Echevarne i Anabial.




