DESEMBRE 2009

SANT BONAVENTURA

Els pares ALES i LESSA volen una
alimentacio sana i equilibrada per a tota
la familia:

A PP’hora de triar una begu-

da, Paigua i els sucs natu-
rals sén una bona opcio.

e

Catering Services

Barcelona - Oficina central
Tel. 93 204 46 12

Lleida Madrid
Tel. 9737507 80  Tel. 91 31541 84
Pontevedra Badajoz

Tel. 986 22 23 66 Tel. 647 97 80 09
www.grupoalessa.com

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
« Mongetes guisades |, ’
+ Mongeta verda amb * Filet. de gall dindl 3. ommﬂwwﬂwﬂmﬁ e
mﬁmﬁm@ * Patates amb costella | planxa amb amanida | | Varetes de lug
wmoao de vedella amb | Remenat d'ous amb | de Ihort (enciam, alamanida marinera
bacé i formatge pastanaga, blat de : :
salsa 9 (enciam, tomaquet
. * Fruita del temps moro) o ’
= Fruita fresca tonyina)
rlogurt de saOTS 01, "t gl temps
Fruita del temps
7 8 9 10 1
* Llenties riojana
" . * Paella ;
et | stz |1 UL
FESTA FESTA (enciam, pastanaga, (enciam, blat mm b <mam__m i patates
blat de moro) olives) ! ' | fregides
* logurt de sabors 0 + Fruita del temps « Fruita del temps
Fruita del temps
14 15 16 17 18
- » Crema de verdures
« Fideua

= Arros a la cubana
» Calamar romana

« Llom adobat a la
planxa amb amanida

» Sopa minestrone
+ Pemilets de

« Mongetes estofades
« Truita de patates

amb daus de pa torrat
» Hamburguesa de

a/amanida variada de hort (enciam pollastre en salsa amanida marinera vedella afamanida de
(tomaquet, enciam, astariana, bt e * Gelatina o Fruita (enciam, tomaquet, I'hort (enciam,
olives) w:oau g8, del temps fonyina) pastanaga, blat de
» Fruita del temps g i WERT SN » Fruita del temps moro)
Ul o8 1oIE + Fruita del temps
21 22 23 22 23
» Canelons de Nadal |+ Sopade Nadal
s Aletes de pollastre | = Llibrest de llom amb
amb patates fregides | amanida grega FESTA FESTA FESTA

+ Torrons, polvorons i
fruita

(tomaguet, formatge,
orenga)
« Fruita o logurt

La plantilla base dels nostres menus estan elaborats per dietistes. Els mends elaborats son analitzats pels laboratoris Echevarne i Anabiol.




