DESEMBRE 2009

CARMELITAS

Els pares dALES i LESSA volen una
alimentacié sana i equilibrada per a tota
la familia:

A Phora de triar una begu-
da, lPaigua i els sucs natu-
rals sé6n una bona opcio.
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Catering Services

Barcelona - Oficina central
Tel. 93 204 46 12

Lieida Madrid
Tel. 9737507 80  Tel. 91 315 41 84
Pontevedra Badajoz

Tel. 986 22 23 66 Tel. 647 97 80 09
www.grupoalessa.com

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
» Puré de patates amb | « Cigrons amb « Espaguetis ala
» Sopa de peix amb camn tomaquet carbonara
arros « Truita de carabasso | * Escalopa de pitde |+ Filetdellugala
* Rodé de vedella afamanida grega pollastre a/amanida | planxa a/patates
rostida a lajardinera | (tomaquet, formatge i | variada (tomaquet, fregides
« Fruita del temps orenga) enciam, olives) * Llamines de poma
« Fruita del temps = logurt de sabors alcaramel
i 8 9 10 1
N Y—— * Paella « Mongeta blanca
. mmoum_o 2 de vedella |° Truita a la francesa | estofadada
. xm% invons i al pernil cuit &/ * Botifarra planxa
FESTA FESTA daus de nmﬁ Mﬁmm amanida de I'hort a/amanida de
freqides P (enciam, pastanaga, | tomaquet (fomaquet,
. _umc:m o]t blat de moro) olives i orenga)
P « Macedonia de fruita | » Pastisset
14 15 16 17 18
. . « Cintes saltades ’
AffdsE 12 3__m=mmm + Sopa de pistons « Patates llionesas a/xampinyons i beicon o_m.azm estofats
* Raves de calamar i : ; T ) = Truita de patates
‘ i .| =+ Salsitxes a/ patates | * Rodd de gall dindi al | « Bistec de vedella . ¢
pesquitos” a/amanida ; ; , afamanida variada
camperola (enciam fregides forn afcarbasso forn | planxa amb amanida (tormaquet, enciam
blat mm St o__sww « Platan a/ fils de » Fruita del temps marinera (enciam, o_._<m% : u
. xocolata tomaguet, tenyina) g
logurt de sabors « Fruita del temps Fruita del temps
21 22 DINAR DE NADAL
* Crema de carbasso

amb pa torrat

* Pizza de pemnil cuiti
Xampinyons

» Fruita del temps

» Sopa de galets
* Pollastre amb prunes
« Torrons

La plantilla base dels nostres menus estan elaborats per dietistes. Els menUs elaborats sén analitzats pels laboratoris Echevarne i Anabiol.




