DESEMBRE 2009

IES SANT JUST

Els pares dALES i LESSA volen una
alimentacio sana i equilibrada per a tota
la familia:

A Phora de triar una begu-

da, Paigua i els sucs natu-
rals s6n una bona opcio.

e\

Catering Services

Barcelona - Oficina central
Tel. 93 204 46 12

Lleida Madrid
Tel. 9737507 80  Tel. 91 31541 84
Pontevedra Badajoz

Tel. 986 22 23 66 Tel. 647 97 80 09
www.grupoalessa.com

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
» Sopa de peix amb
i arrds « Espaguetis ala . ;
o_magm amts » Escalopa de vedella | carbonara Pastis <mmmﬁm_ de
tomaquet amb xampinyons * Filet de peix a la patiagratinat
« Pemilets de pollastre safteints Py sy m%c e » Truita de formatge
amb prunes i poma - En mwmg ifadie ,n..mﬁ s » Picada de tomaquet
m:wﬁmz_am deDitae (tomaquet, enciam, * Amanida amb Mﬂ“mmw memmi_sm_
« D olives) tomaquet i olives \ B TS
Paifruita del temps |, Bai todanesde + Pa i fuita del temps Pai fruita del temps
poma amb caramel
7 8 9 10 11
« Espirals a la italiana * Mongeta blanca
gratinats * Arros a la jardinera | estofada
« Crestes i croquetes | - Truitaa lafrancesa | « Botifarra a la planxa
de pollastre amb pernil cuit amb patata al caliu
FESIA .  Amanida de blatde | « Amanida amb  Amanida variada
moro i olives pastanaga {tomaquet, enciam,
* Pai fruita del temps |« Paiflam olives)
natural * Pa i fruita del temps
14 15 16 17 18
i , + Verdura fricolor amb | » Patates amb * Llenties a la riojana | * Tallarines saltats
. wm._om wzw_ﬁm H_W:mmm maionesa (opcional) | tomaquet gratinades | « Hamburguesa de amb xampinyons,
Mohsmapnaaienl b Salsitxes amb salsa | » Rostit de gall dindia | vedella amb formatge i | baco i formatge rallat
« AFEdE EE de ceba la jardinera ketchup * Truita de patates i
SRRALBE TGS * Amanida amb + Amanida juliana amb |+ Amanida carbassd
a pastanaga i olives pals de cranc * Pa i fruita del temps | » Amanida

« Paiiogurt natural

« Pa i fruita del temps

» Pa i fruita del temps

+ Pa i macedodnia

21 22
= Escudella * Macarrons amb
* Carn d'olla salsa de tomagquet i

* Amanida variada
(tomaguet, enciam,
olives)

» Torrons de xocolata
i neules

formatge ratllat

» Croquetes de
pollastre

+ Amanida de blat de
moro

« Pai fruita del temps

FESTA

FESTA

FESTA

La plantilla base dels nostres menus estan elaborats per dietistes. Els menus elaborats sén analitzats pel

s laboratoris Echevarne i Anabiol.




