
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2
Cigrons estofats amb
xoriç i costella

Salsitxes al forn amb
xampinyons

Fruita del temps

3
Arròs amb tomàquet

Estofat a la jardinera

Fruita del temps

4
Macarrons a la
bolonyesa

Filet de mero amb
amanida
(enciam,pastanaga)

Fruita amb almívar

5
Verdura del temps

Pollastre rostit amb
samfaina

Làctic

6
Patates estofades

Escalopa de gall d’indi
amb tomàquet  i olives

Fruita del temps
9
Espaguetis amb salsa
de tomàquet

Hamburguesa de
vedella  planxa amb
xips

Fruita del temps

10
Verdura tres colors
(mongeta, patata i
pastanaga)

Rodó de vedella al forn
amb verdures

Làctic

11
Arròs milanesa

Lluç a la marinera

Fruita del temps

12
Llenties estofades

Truita de patates amb
tomàquet amanit

Làctic

13
Crema de carbassó

Pollastre rostit a l’all
amb patates a daus

Fruita del temps
16
Arròs amb verdures

Suprema de lluç amb
amanida ( enciam,blat
de moro)

Làctic

17
Canelons de vedella

Llonganissa planxa
amb salsa espanyola

Pastisset/ Taronjada

18
Mongeta verda  amb
patata

Mandonguilles amb
salsa de tomàquet

Làctic

19
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2
Puré de cigrons amb
verdures

Salsitxes al forn amb
xampinyons

Fruita del temps

3
Arròs amb tomàquet

Estofat a la jardinera

Fruita del temps

4
Macarrons a la
bolonyesa

Filet de mero amb
amanida
(enciam,pastanaga)

Fruita amb almívar

5
Verdura del temps

Pollastre rostit amb
samfaina

Làctic

6
Patates estofades

Escalopa de gall d’indi
amb tomàquet i olives

Fruita del temps
9
Espaguetis amb salsa
de tomàquet

Hamburguesa de
vedella planxa amb
xips

Fruita del temps

10
Verdura tres colors
(mongeta, patata i
pastanaga)

Rodó de vedella al forn
amb verdures

Làctic

11
Arròs milanesa

Lluç a la marinera

Fruita del temps

12
Llenties amb verdures

Truita francesa amb
amanida

Làctic

13
Crema de carbassó

Pollastre rostit a l’all
amb patates a daus

Fruita del temps
16
Arròs amb verdures

Suprema de lluç amb
amanida ( enciam,blat
de moro)

Làctic

17
Canelons de vedella

Salsitxes planxa amb
salsa espanyola

Pastisset/Taronjada

18
Mongeta verda  amb
patata

Mandonguilles amb
salsa de tomàquet

Làctic

19
Puré de cigrons amb
verdures

Pit de gall d’indi
arrebossat amb xips

Fruita del temps

20
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2
Verdura tres colors

Llonganissa al forn
amb xampinyons

Fruita del temps

3
Arròs amb verdures

Rodó de vedella al forn
amb pebrot verd

Fruita del temps

4
Espinacs amb patata

Filet de mero al vapor
amb amanida
(enciam,pastanaga)

Fruita del temps

5
Verdura del temps

Pollastre al forn amb
samfaina

Iogurt desnatat

6
Bledes i patata

Llom a la planxa amb
tomàquet amanit

Fruita del temps
9
Pèsols amb patata

Hamburguesa de
vedella planxa amb
carbassó

Fruita del temps

10
Verdura tres colors
(mongeta,patata i
pastanaga)

Vedella al forn amb
xampinyons

Iogurt desnatat

11
Bledes amb patata

Filet de lluç al forn
amb pèsols

Fruita del temps

12
Llenties amb verdures

Truita de patates amb
 tomàquet amanit

Iogurt desnatat

13
Crema de carbassó

Pollastre al forn amb
poma

Fruita del temps
16
Arròs amb verdures

Lluç al forn amb
amanida (enciam,blat
de moro)

Iogurt desnatat

17
Col amb patata

Llonganissa al forn
amb albergínia

Fruita del temps

18
Mongeta verda amb
patata

Mandonguilles amb
tomàquet

Iogurt desnatat

19
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2
Cigrons amb verdures

Pit pollastre  al forn

Iogurt natural

3
Arròs ,carbassó i ceba

Rodó de vedella  a la
planxa

Iogurt natural

4
Pastanaga ,bledes i
patata

Filet de mero  al  forn

Iogurt natural

5
Mongeta i patata

Pollastre planxa

Iogurt natural

6
Brou amb verdures

Llom a la planxa

Iogurt natural
9
Carbassó ,patata i
pastanaga

Hamburguesa planxa

Iogurt natural

10
Verdura tres colors
(mongeta,patata i
pastanaga)

Rodó de vedella

Iogurt natural

11
Bledes amb patata

Peix al forn

Iogurt natural

12
Llenties amb verdures

Llom planxa

Iogurt natural

13
Crema de carbassó

Pollastre al forn

Iogurt natural
16
Arròs amb bledes

Peix al forn

Iogurt natural

17
Pastanaga ,ceba i
carbassó

Hamburguesa al forn

Iogurt natural

18
Mongeta verda amb
patata

Vedella planxa

Iogurt natural

19
Cigrons amb verdures

Gall d’indi al forn

Iogurt natural

20
Patata, pastanaga i
mongeta verda

Llom a la planxa

Iogurt natural
23
Patata ,pastanaga i
mongeta

Rodó de gall d’indi forn

Iogurt natural

24
Llenties amb verdures

Pollastre al forn

Iogurt natural

25
Mongeta tendra amb
patata

Llom a la planxa

Iogurt natural

26
Brou amb verdures

Hamburguesa  planxa

Iogurt natural

27
Bledes amb patata

Filet de llenguado forn

Iogurt natural
30
Cigrons amb verdures

Pit pollastre  al forn

Iogurt natural
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2
Cigrons amb verdures

Salsitxes d’au al forn
amb xampinyons

Fruita del temps

3
Arròs amb tomàquet

Rodó de vedella al forn
amb pebrot verd

Fruita del temps

4
Macarrons amb
tomàquet

Filet de mero amb
amanida
(enciam,pastanaga)

Fruita amb almívar

5
Verdura del temps

Pollastre rostit amb
samfaina

Làctic

6
Bledes amb patata

Escalopa de gall d’indi
amb tomàquet i olives

Fruita del temps
9
Espaguetis amb salsa
de tomàquet

Hamburguesa de
vedella planxa amb
xips

Fruita del temps

10
Verdura tres colors
(mongeta,patata i
pastanaga)

Rodó de vedella al forn
amb verdures

Làctic

11
Arròs milanesa

Lluç a la marinera

Fruita del temps

12
Llenties amb verdures

Truita de patates amb
tomàquet amanit

Làctic

13
Crema de carbassó

Pollastre rostit a l’all
amb patates a daus

Fruita del temps
16
Arròs amb verdures

Suprema de lluç  amb
amanida ( enciam,blat
de moro)

Làctic

17
Canelons de vedella

Llonganissa d’au
planxa amb salsa
espanyola

Pastisset/ Taronjada

18
Mongeta verda  amb
patata

Mandonguilles de
vedella amb salsa de
tomàquet

Làctic

19
Cigrons amb verdures

Pit de gall d’indi
arrebossat  amb xips

Fruita del temps

20
Sopa  de peix

Vedella rostida amb
bolets

Fruita del temps
23
Espirals amb tomàquet

Llibrets de gall d’indi
amb xips

Fruita del temps

24
Llenties  amb verdures

Pollastre al forn amb
amanida
(enciam,pastanaga)

Làctic

25
Mongeta tendra amb
patata

Rodó de vedella rostit
amb xampinyons

Fruita del temps

26
Sopa d’au

Mandonguilles de
vedella guisades

Làctic

27
Arròs a la cubana

Filet de llenguado amb
salsa verda

Fruita del temps
30
Cigrons amb verdures

Salsitxes d’au al forn
amb xampinyons

Fruita del tempsSE
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2
Cigrons amb verdures

Salsitxes vegetals al
forn amb xampinyons

Fruita del temps

3
Arròs amb tomàquet

Verdura del temps

Fruita del temps

4
Macarrons amb
tomàquet

Filet de mero amb
amanida
(enciam,pastanaga)

Fruita amb almívar

5
Verdura del temps

Crestes de tonyina
amb samfaina

Làctic

6
Bledes amb patata

Truita francesa amb
tomàquet i olives

Fruita del temps
9
Espaguetis amb salsa
de tomàquet

Hamburguesa vegetal
planxa amb xips

Fruita del temps

10
Verdura tres colors
(mongeta,patata i
pastanaga)
Rollitos primavera amb
xampinyons

Làctic

11
Bledes amb patata

Lluç a la marinera

Fruita del temps

12
Llenties amb verdures

Truita de patates amb
tomàquet amanit

Làctic

13
Crema de carbassó

 Mil fulls de formatge
amb patates a daus

Fruita del temps

16
Arròs amb verdures

Suprema de lluç  amb
amanida ( enciam,blat
de moro)

Làctic

17
Macarrons amb
tonyina i formatge

Llonganissa vegetal
planxa amb salsa
espanyola

Pastisset/ Taronjada

18
Mongeta verda  amb
patata

Mandonguilles vegetals
amb salsa de
tomàquet

Làctic

19
Cigrons amb verdures

Bledes amb patata

Fruita

20
Sopa  de peix

Albergínia farcida de
verdures

Fruita del temps

23
Espirals amb tomàquet

Minestra de verdures

Fruita del temps

24
Llenties  amb verdures

Peix al forn amb
amanida
(enciam,pastanaga)

Làctic

25
Mongeta tendra amb
patata

Calamars i crestes amb
xampinyons

Fruita del temps

26
Sopa de verdures

Hamburguesa vegetal
guisada

Làctic

27
Arròs a la cubana

Filet de llenguado amb
salsa verda

Fruita del temps
30
Cigrons amb verdures

Salsitxes vegetals al
forn amb xampinyons

Fruita del tempsV
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2
Arròs bullit

Llonganissa al forn

Iogurt natural

3
Arròs blanc

Rodó de vedella a la
planxa

Iogurt natural

4
Patata i pastanaga

Filet de mero al vapor

Iogurt natural

5
Arròs bullit

Pollastre al forn

Iogurt natural

6
Sopa d’arròs

Llom a la planxa

Iogurt natural
9
Patata i pastanaga

Hamburguesa planxa

Iogurt natural

10
Arròs bullit

Vedella a la planxa

Iogurt natural

11
Arròs blanc

Lluç al forn

Iogurt natural

12
Puré de pastanaga

Llom planxa

Iogurt natural

13
Arròs blanc

Pollastre al forn

Iogurt natural

16
Arròs blanc

Peix al forn

Iogurt natural

17
Pastanaga i patata

Llonganissa al forn

Iogurt natural

18
Puré de patata

Vedella planxa

Iogurt natural

19
Arròs bullit

Gall d’indi al forn

Iogurt natural
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2
Cigrons estofats amb
xoriç i costella

Llonganissa al forn
amb xampinyons

Fruita

3
Pastís de peix

Estofat jardinera

Fruita del temps

4
Macarrons a la
bolonyesa

Lluç amb salsa
d’ametlles

Fruita amb almívar

5
Verdura del temps

Pollastre rostit amb
samfaina

Làctic

6
Patates estofades

Escalopa de gall d’indi
amb tomàquet al forn

Fruita del temps
9
Fideuà

Hamburguesa de
vedella planxa amb
carbassó

Fruita del temps

10
Verdura tres colors

Rodó de vedella al forn
amb verdures

Làctic

11
Arròs milanesa

Lluç a la marinera

Fruita  del temps

12
Llenties estofades

Flam de verdures amb
salsa de tomàquet

Làctic

13
Crema de carbassó

Pollastre rostit a l’all
amb patates a daus

Fruita del temps

16
Arròs amb verdures

Filet de llenguado amb
salsa

Làctic

17
Macarrons amb
tonyina i formatge

Llonganissa planxa
amb seques

Fruita

18
Verdura saltejada

Mandonguilles amb
tomàquet

Làctic
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Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

2
Garbanzos estofados
con chorizo y costilla

Salchichas al horno
con champiñones

Fruta del tiempo

3
Arroz con tomate

Estofado a la jardinera

Fruta del tiempo

4
Macarrones boloñesa

Filete de mero a  la
romana con ensalada
(lechuga, zanahoria)

Fruta en almíbar

5
Verdura del tiempo

Pollo al horno con
pisto

Lácteo

6
Patatas estofadas

Escalopa con tomate y
aceitunas

Fruta del tiempo
9
Espaguetis con salsa
de tomate

Hamburguesa de
ternera plancha con
chips

Fruta del tiempo

10
Verdura tres colores
(judía, patata y
zanahoria)

Redondo de ternera al
horno con verduras

Lácteo

11
Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera

Fruta del tiempo

12
Lentejas estofadas

Tortilla de patatas con
tomate aliñado

Láctico

13
Crema de calabacín

Pollo rustido al ajillo
con patatas a dados

Fruta del tiempo
16
Arroz con verduras

Suprema de merluza
con ensalada (lechuga,
maíz)

Lácteo

17
Canelones de ternera

Longaniza plancha con
salsa española

Pastelito/ Naranjada

18
Judía verde con patata

Albóndigas con salsa
de tomate

Lácteo

19
Garbanzos con
verduras

Pechuga de pavo con
chips

Fruta del tiempo

20
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2
Cigrons estofats amb
xoriç i costella

Salsitxes al forn amb
xampinyons

Fruita del temps

3
Arròs amb tomàquet

Estofat a la jardinera

Fruita del temps

5
Verdura del temps

Pollastre rostit amb
samfaina

Làctic
9
Espaguetis amb salsa
de tomàquet

Hamburguesa de
vedella  planxa amb
xips

Fruita del temps

10
Verdura tres colors
(mongeta, patata i
pastanaga)

Rodó de vedella al forn
amb verdures

Làctic

12
Entremès

Truita de patates amb
tomàquet amanit

Pastisset/ Taronjada
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2
Cigrons bullits

Peix al forn amb
amanida

Fruita del temps

3
Arròs blanc

Vedella planxa amb
pebrot verd

Fruita del temps

4
Espinacs amb patata

Filet de mero al vapor
amb amanida

Iogurt natural

5
Mongeta i patata

Pollastre al forn amb
pastanaga

Fruita

6
Puré de patata natural

Llom a la planxa amb
tomàquet amanit

Fruita
9
Pèsols amb patata

Gall d’indi planxa amb
carbassó al forn

Fruita

10
Verdura tres colors
(mongeta,patata i
pastanaga)
Vedella planxa amb
amanida

Iogurt natural

11
Arròs blanc

Filet de lluç al forn
amb pastanaga

Fruita

12
Llenties bullides

Pit de gall d’indi amb
tomàquet amanit

Iogurt natural

13
Crema de verdura
natural

Pollastre al forn amb
poma

Fruita
16
Arròs blanc

Peix al forn amb
enciam i pastanaga

Iogurt natural

17
Col amb patata

Pollastre  amb
albergínia al forn

Fruita

18
Mongeta verda amb
patata

Vedella planxa amb
tomàquet amanit

Iogurt natural

19
Cigrons bullits

Gall d’indi planxa amb
xips

Fruita

20
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NO

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2
Cigrons amb verdures

Amanida variada verda

Fruita del temps

3
Arròs amb tomàquet

Amanida variada verda

Fruita del temps

4
Macarrons bullits amb
tomàquet

Amanida variada verda

Fruita del temps

5
Mongeta i patata

Amanida variada verda

Fruita del temps

6
Puré de patata natural

Amanida variada verda

Fruita del temps
9
Espagueti bullits amb
tomàquet

Amanida variada verda

Fruita del temps

10
Verdura tres colors

Amanida variada verd

Fruita del temps

11
Arròs milanesa

Amanida variada verda

Fruita del temps

12
Llenties amb verdures

Amanida variada verda

Fruita del temps

13
Crema de carbassó

Amanida variada verda

Fruita del temps

16
Arròs amb verdures

Amanida variada verda

Fruita del temps

17
Macarrons bullits amb
tomàquet

Amanida variada verd

Fruita del temps

18
Mongeta tendra amb
patata

Amanida variada verda

Fruita del temps

19
Cigrons amb verdures

Amanida variada verda

Fruita del temps

20
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2
Puré de cigrons amb
verdures

Salsitxes al forn amb
xampinyons

Fruita del temps

3
Arròs amb tomàquet

Estofat a la jardinera

Fruita del temps

4
Macarrons a la
bolonyesa

Filet de mero amb
amanida
(enciam,pastanaga)

Fruita amb almívar

5
Verdura del temps

Pollastre rostit amb
samfaina

Làctic

6
Patates estofades

Escalopa de gall d’indi
amb tomàquet i olives

Fruita del temps
9
Espaguetis amb salsa
de tomàquet

Hamburguesa de
vedella planxa amb
xips

Fruita del temps

10
Verdura tres colors
(mongeta, patata i
pastanaga)

Rodó de vedella al forn
amb verdures

Làctic

11
Arròs milanesa

Lluç a la marinera

Fruita del temps

12
Llenties amb verdures

Truita francesa amb
amanida

Làctic

13
Crema de carbassó

Pollastre rostit a l’all
amb patates a daus

Fruita del temps
16
Arròs amb verdures

Suprema de lluç amb
amanida ( enciam,blat
de moro)

Làctic

17
Canelons de vedella

Salsitxes planxa amb
salsa espanyola

Pastisset/Taronjada

18
Mongeta verda  amb
patata

Mandonguilles amb
salsa de tomàquet

Làctic

19
Puré de cigrons amb
verdures

Pit de gall d’indi
arrebossat amb xips

Fruita del temps

20
Sopa  de peix

Llom rostit amb salsa
de  bolets i verdures

Fruita del temps
23
Espirals bolonyesa
(carn picada)

Rodó de gall d’indi al
forn amb  verdures

Fruita

24
Llenties amb verdures

Pollastre al forn amb
amanida
(enciam,pastanaga)

Làctic

25
Mongeta tendra amb
patata

Llom rostit a la
catalana

Fruita del temps

26
Sopa d’au

Mandonguilles
guisades

Làctic

27
Arròs a la cubana

Filet de llenguado amb
salsa verda

Fruita del temps
30
Puré de cigrons amb
verdures

Salsitxes al forn amb
xampinyons

Fruita del temps   
 I

N
FA

N
TI

L
JU

N
Y

 2
00

8



Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

2
Puré de garbanzos
con verduras

Salchichas con
champiñones

Fruta del tiempo

3
Arroz con tomate

Estofado a la jardinera

Fruta

4
Macarrones a la
boloñesa

Filete de mero con
ensalada (lechuga,
zanahoria)

Fruta en almíbar

5
Verdura del tiempo

Pollo con pisto

Lácteo

6
Patatas estofadas

Escalopa con tomate y
aceitunas

Fruta

9
Espaguetis a la italiana

Hamburguesa de
ternera con chips

Fruta

10
Verdura tres colores

Redondo de ternera

Lácteo

11
Arroz  milanesa

Merluza a la marinera

Fruta

12
Lentejas a la hortelana

Tortilla francesa con
tomate aliñado

Lácteo

13
Crema  de calabacín

Pollo al ajillo  con
patatas a dados

Fruta
16
Arroz con verduras

Suprema  de pescado
con ensalada (lechuga
i maíz)

Lácteo

17
Canelones de ternera

Salchichas con  salsa
española

Pastelito/ Naranjada

18
Judía verde con patata

Albóndigas con salsa
de tomate

Lácteo

19
Puré de garbanzos con
verduras

Pechuga de pavo
empanada con chips

Fruta

20
Sopa  de pescado

Lomo con setas y
verduras

Fruta
23
Espirales boloñesa

Redondo de pavo con
salsa y verduras

Fruta del tiempo

24
Lentejas con verduras

Pollo con ensalada
(lechuga, zanahoria)

Lácteo

25
Judía verde con patata

Lomo a la catalana

Fruta  del tiempo

26
Sopa de ave

Albóndigas guisadas

Lácteo

27
Arroz a la cubana

Filete de lenguado con
salsa verde

Fruta del tiempo
30
Puré de garbanzos
con verduras

Salchichas con
champiñones

Fruta del tiempo
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2
Cigrons amb verdures

Llonganissa al forn
amb xampinyons

Fruita

3
Arròs amb tomàquet
½ r
Amanida ½ r

Rodó de vedella amb
pebrot verd

Fruita

4
Macarrons bolonyesa
1/2r
Verdura 1/2r

Lluç al vapor amb
amanida

Iogurt natural

5
Verdura del temps

Pollastre al forn amb
samfaina

Fruita

6
Patates estofades ½ r
Verdura ½ r

Llom a la planxa amb
tomàquet amanit

Fruita
9
Espaguetis a l’italiana
1/2r
Verdura 1/2r

Gall d’indi planxa amb
carbassó

Fruita

10
Verdura tres colors

Rodó de vedella

Iogurt natural

11
Arròs milanesa 1/2r
Verdura ½ r

Filet de lluç al forn
amb pastanaga

Fruita

12
Llenties amb verdures

Truita francesa amb
tomàquet amanit

Iogurt natural

13
Crema de carbassó

Pollastre al forn amb
poma

Fruita
16
Arròs amb verdures

Lluç al forn amb
verdures

Iogurt natural

17
Macarrons amb
tonyina ½ r
Verdura ½ r

Llonganissa al forn
amb albergínia

Fruita

18
Mongeta verda amb
patata

Vedella amb tomàquet
al forn i ½ d’arròs

Iogurt natural

19
Cigrons amb verdures

Gall d’indi  amb pebrot
verd

Fruita

20
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Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

2
Garbanzos estofados

Longaniza con
champiñones

Fruta

3
Pastel de pescado

Estofado a la jardinera

Fruta

4
Macarrones a la
boloñesa

Merluza con salsa de
almendras

Fruta en almíbar

5
Verdura del tiempo

Pollo con pisto

Lácteo

6
Patatas estofadas

Escalopa con tomate al
horno

Fruta

9
Fideuà

Hamburguesa de
ternera con calabacín

Fruta

10
Verdura tres colores

Redondo de ternera

Lácteo

11
Arroz milanesa

Merluza a la marinera

Fruta

12
Lentejas estofadas

Flan de verduras con
salsa de tomate

Lácteo

13
Crema de calabacín

Pollo al ajillo con
patatas a dados

Fruta
16
Arroz con verduras

Filete de lenguado con
salsa

Lácteo

17
Macarrones con atún
y queso

Longaniza con judía
blanca

Fruta

18
Verdura salteada

Albóndigas con tomate

Lácteo

19
Garbanzos con
verduras

Pechuga  de pavo
empanada con
pimiento verde
Fruta

20
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
2
Garbanzos con verdura

Pechuga de pollo
horno

Yogurt natural

3
Arroz, calabacín y
cebolla

Redondo de ternera a
la plancha

Yogurt natural

4
Zanahoria, acelgas y
patata

Merluza al horno

Yogurt natural

5
Judía verde y patata

Pollo plancha

Yogurt natural

6
Caldo con verduras

Lomo a la plancha

Yogurt natural
9
Calabacín ,patata y
zanahoria

Hamburguesa plancha

Yogurt natural

10
Verdura tres colores

Redondo de ternera

Yogurt natural

11
Acelgas con patata

Pescado al horno

Yogurt natural

12
Lentejas con verduras

Lomo a la plancha

Yogurt natural

13
Crema de calabacín

Pollo al horno

Yogurt natural

16
Arroz con acelgas

Merluza al horno

Yogurt natural

17
Zanahoria ,cebolla y
calabacín

Hamburguesa al horno

Yogurt natural

18
Judía verde con
 patata

Ternera a la plancha

Yogurt natural

19
Garbanzos con
verduras

Pavo al horno

Yogurt natural

20
Patata, zanahoria y
Judía verde

Lomo a la plancha

Yogurt natural
23
Patata, zanahoria y
judía

Redondo de pavo al
horno

Yogurt natural

24
Lentejas con verduras

Pollo al horno

Yogurt natural

25
Judía verde con patata

Lomo a la plancha

Yogurt natural

26
Caldo con verduras

Hamburguesa plancha

Yogurt natural

27
Acelgas con patata

Filete de lenguado al
horno

Yogurt natural
30
Garbanzos con verdura

Pechuga de pollo
horno

Yogurt naturalTR
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Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

2
Puré de garbanzos
con verduras

Salchichas con
champiñones

Fruta del tiempo

3
Arroz con tomate

Estofado a la jardinera

Fruta

4
Macarrones a la
boloñesa

Filete de mero con
ensalada (lechuga,
zanahoria)

Fruta en almíbar

5
Verdura del tiempo

Pollo con pisto

Lácteo

6
Patatas estofadas

Escalopa con tomate y
aceitunas

Fruta

9
Espaguetis a la italiana

Hamburguesa de
ternera con chips

Fruta

10
Verdura tres colores

Redondo de ternera

Lácteo

11
Arroz  milanesa

Merluza a la marinera

Fruta

12
Lentejas a la hortelana

Tortilla francesa con
tomate aliñado

Lácteo

13
Crema  de calabacín

Pollo al ajillo  con
patatas a dados

Fruta

16
Arroz con verduras

Suprema  de pescado
con ensalada (lechuga
i maíz)

Lácteo

17
Macarrones con atún
y queso

Salchichas con  salsa
española

Fruta

18
Judía verde con patata

Albóndigas con salsa
de tomate

Lácteo

19
Puré de garbanzos con
verduras

Pechuga de pavo
empanada con chips

Fruta

20
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Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

2
Verdura tres colores

Longaniza al horno con
champiñones

Fruta

3
Arroz con verduras

Redondo de ternera
con  pimiento verde

Fruta

4
Espinacas con patata

Filete de mero al vapor
con ensalada

Yogurt descremado

5
Verdura del tiempo

Pollo al horno con
pisto

Fruta

6
Acelgas y patata

Lomo a la plancha con
tomate aliñado

Fruta
9
Guisantes con patata

Hamburguesa de
ternera con calabacín

Fruta

10
Verdura tres colores

Ternera con
champiñones

Yogurt descremado

11
Acelgas con patata

Filete de merluza al
horno con guisantes

Fruta

12
Lentejas con verduras

Tortilla de patatas con
 tomate  aliñado

Yogurt descremado

13
Crema de calabacín

Pollo al horno con
manzana

Fruta
16
Arroz con verduras

Merluza al horno con
lechuga y maíz

Yogurt descremado

17
Col con patata

Longaniza al horno
con berenjena

Fruta

18
Judía verde con patata

Albóndigas con tomate

Yogurt descremado

19
Garbanzos con
verduras

Pavo al  horno con
pimiento verde

Fruta

20
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2
Cigrons amb costella

Salsitxes amb
xampinyons

Fruita del temps

3
Arròs amb tomàquet

Estofat a la jardinera

Fruita del temps

4
Macarrons a la
bolonyesa

Filet de mero amb
amanida (enciam,
pastanaga)

Fruita amb almívar

5
Verdura del temps

Pollastre amb
samfaina

Làctic

6
Patates estofades

Escalopa amb
tomàquet  i olives

Fruita del temps
9
Espaguetis a l’italiana

Hamburguesa de
vedella  amb xips

Fruita del temps

10
Verdura tres colors

Rodó de vedella

Làctic

11
Arròs milanesa

Lluç a la marinera

Fruita del temps

12
Llenties estofades

Truita de patates amb
tomàquet amanit

Làctic

13
Crema de carbassó

Pollastre a l’all  amb
patates a daus

Fruita del temps
16
Arròs amb verdures

Suprema de peix amb
amanida (enciam, blat
de moro)

Làctic

17
Macarrons amb
tonyina i formatge

Llonganissa amb salsa
espanyola

Fruita del temps

18
Mongeta verda  amb
patata

Mandonguilles amb
salsa tomàquet

Làctic

19
Cigrons amb verdures

Pit de gall d’indi
empanat  amb xips

Fruita del temps

20
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Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

2
Garbanzos estofados

Salchichas con
champiñones

Fruta del tiempo

3
Arroz con tomate

Estofado a la jardinera

Fruta del tiempo

4
Macarrones boloñesa

Escalopa  con lechuga

Fruta en almíbar

5
Verdura del tiempo

Pollo al horno con
pisto

Lácteo

6
Puré de patatas

Filete de mero a  la
romana con tomate y
aceitunas

Fruta del tiempo
9
Espaguetis a la italiana

Hamburguesa con
chips

Fruta del tiempo

10
Verdura tres colores

Redondo de ternera

Lácteo

11
Arroz a la milanesa

Croquetas con lechuga

Fruta del tiempo

12
Lentejas estofadas

Tortilla de patatas con
tomate aliñado

Lácteo

13
Crema de calabacín

Merluza marinera

Fruta del tiempo
16
Arroz con verduras

Suprema de pescado
con ensalada

Lácteo

17
Macarrones con atún

Longaniza con salsa
española

Fruta del tiempo

18
Judía verde con patata

Albóndigas con salsa
de tomate

Lácteo

19
Garbanzos con
verduras

Pechuga  de pavo con
chips

Fruta del tiempo

20
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2
Cigrons estofats

Salsitxes amb
xampinyons

Fruita del temps

3
Arròs amb tomàquet

Estofat a la jardinera

Fruita del temps

4
Macarrons a la
bolonyesa

Lluç al vapor amb
amanida

Fruita amb almívar

5
Verdura del temps

Pollastre amb
samfaina

Làctic

6
Patates estofades

Llom planxa amb
tomàquet  i olives

Fruita del temps
9
Espaguetis a l’italiana

Hamburguesa de
vedella  amb xips

Fruita del temps

10
Verdura tres colors

Rodó de vedella

Làctic

11
Arròs milanesa

Lluç a la marinera

Fruita del temps

12
Llenties estofades

Llom planxa amb
tomàquet amanit

Fruita del temps

13
Crema de carbassó

Pollastre a l’all  amb
patates a daus

Fruita del temps
16
Arròs amb verdures

Lluç al forn amb
amanida (enciam, blat
de moro)

Làctic

17
Macarrons amb
tonyina i formatge

Llonganissa amb salsa
espanyola

Fruita del temps

18
Mongeta verda  amb
patata

Mandonguilles amb
salsa de tomàquet

Làctic

19
Cigrons amb verdures

Gall d’indi planxa amb
xips

Fruita del temps

20
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2
Verdura tres colors

Peix al forn amb
xampinyons

Fruita

3
Arròs amb tomàquet

Vedella planxa amb
pebrot verd

Fruita del temps

4
Macarrons amb
tomàquet

Lluç al vapor amb
amanida

Iogurt desnatat

5
Mongeta verda i patata

Pollastre al forn amb
pastanaga

Fruita del temps

6
Puré de patata natural

Peix planxa amb
tomàquet amanit

Fruita del temps
9
Espaguetti amb
tomàquet

Gall d’indi planxa amb
carbassó

Fruita del temps

10
Verdura tres colors

Rodó de vedella
(sense suc) amb
xampinyons

Iogurt desnatat

11
Arròs blanc

Filet de lluç amb
pastanaga

Fruita del temps

12
Llenties bullides

Pit de gall d’indi amb
tomàquet amanit

Iogurt desnatat

13
Crema de carbassó

Pollastre al forn amb
poma

Fruita del temps

16
Arròs amb verdures

Peix al forn amb
amanida

Iogurt desnatat

17
Macarrons amb
tomàquet

Pollastre  amb
albergínia al forn

Fruita del temps

18
Mongeta verda amb
patata

Vedella  amb
tomàquet al forn

Iogurt desnatat

19
Bledes amb patata

Gall d’indi amb pebrot
verd

Fruita del temps

20
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2
Sopa de verdures

Peix arrebossat amb
patates

Fruita

3
Mongetes saltades
amb pernil

Truita francesa amb
amanida

Làctic

4
Puré de patata gratinat

Bistec planxa amb
tomàquet

Fruita

5
Crema

Hamburguesa amb
amanida

Fruita

6
Arròs amb xampinyons

Peix al forn amb
amanida

Làctic
9
Carbassó gratinat

Truita de patates amb
amanida

Làctic

10
Sopa de peix amb
pasta

Llom a la planxa

Fruita

11
Verdura

Pit de gall d’indi
arrebossat amb
amanida

Làctic

12
Arròs amb verdures

Pernil planxa amb pa i
tomàquet

Fruita

13
Espirals blancs amb oli

Peix amb amanida

Làctic
16
Verdura saltada amb
pernil

Pollastre amb
tomàquet

Fruita

17
Patata al forn

Llibrets amb amanida

Fruita

18
Consomé amb ou

Pa amb tomàquet i
embotit

Fruita

19
Verdures al vapor

Peix al forn amb
patates

Làctic

20
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Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
2
Verdura tres colores

Pavo al  horno

Yogurt natural

3
Patata, calabacín y
cebolla

Pechuga de pollo
plancha

Yogurt natural

4
Zanahoria y patata

Ternera plancha

Yogurt natural

5
Judía verde y patata

Pavo a la  plancha

Yogurt natural

6
Caldo con verduras

Ternera a la plancha

Yogurt natural
9
Calabacín ,patata y
zanahoria

Pavo  plancha

Yogurt natural

10
Verdura tres colores

Pollo al horno

Yogurt natural

11
Zanahoria con patata
Y cebolla

Pavo a la plancha

Yogurt natural

12
Calabacín, patata

Ternera a la plancha

Yogurt natural

13
Crema de verdura

Pollo al horno

Yogurt natural
16
Judía verde con patata

Pollo plancha

Yogurt natural

17
Zanahoria ,cebolla y
calabacín

Ternera plancha

Yogurt natural

18
Judía verde con
 Patata

Pavo a la plancha

Yogurt natural

19
Zanahoria, patata y
calabacín

Pollo al  horno

Yogurt natural

20
Caldo con verduras

Ternera a la plancha

Yogurt natural

23
Patata, zanahoria y
Judía

Redondo de pavo al
horno

Yogurt natural

24
Calabacín, cebolla y
patata

Ternera plancha

Yogurt natural

25
Judía verde con patata

Pollo plancha

Yogurt natural

26
Caldo con verduras

Pavo a la plancha

Yogurt natural

27
Puré de judía verde y
patata

Pollo al horno

Yogurt natural
30
Verdura tres colores

Pavo al  horno

Yogurt naturalTR
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Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
2
Garbanzos estofados

Salchichas con
champiñones

Fruta del tiempo

3
Arroz con tomate

Estofado a la jardinera

Fruta del tiempo

4
Macarrones a la
boloñesa

Merluza al vapor con
ensalada

Fruta con almíbar

5
Verdura del tiempo

Pollo con pisto

Lácteo

6
Patatas estofadas

Lomo  plancha con
tomate y aceitunas

Fruta del tiempo
9
Espaguetis con salsa
de tomate

Hamburguesa de
ternera plancha con
chips

Fruta del tiempo

10
Verdura tres colores
(judía, patata y
zanahoria)

Redondo de ternera al
horno con verduras

Lácteo

11
Arroz a la milanesa

Merluza a la marinera

Fruta del tiempo

12
Lentejas estofadas

 Lomo a la plancha con
tomate aliñado

Láctico

13
Crema de calabacín

Pollo rustido al ajillo
con patatas a dados

Fruta del tiempo
16
Arroz con verduras

Merluza al horno con
ensalada (lechuga,
maíz)

Lácteo

17
Macarrones con atún y
queso

Longaniza con salsa
española

Fruta del tiempo

18
Judía verde con patata

Albóndigas con salsa
de tomate

Lácteo

19
Garbanzos con
verduras

Pavo plancha con
chips

Fruta del tiempo

20
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Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
2
Garbanzos hervidos

Merluza al horno con
lechuga

Fruta

3
Arroz blanco

Lomo a la plancha con
pimiento

Fruta

4
Macarrones hervidos

Merluza al vapor con
lechuga

Fruta

5
Judía verde y patata

Pollo al horno con
zanahoria

Fruta

6
Puré patata natural

Lomo plancha con
tomate al horno

Fruta
9
Espaguetis hervidos

Pechuga de pavo a la
plancha con calabacín
al horno

Fruta

10
Verdura tres colores

Lomo plancha con
ensalada

Fruta

11
Arroz blanco

Filete de merluza a la
plancha con zanahoria

Fruta

12
Lentejas hervidas

Lomo a la plancha con
tomate aliñado

Fruta

13
Crema de verduras
natural

Pollo al horno con
manzana

Fruta
16
Arroz blanco

Merluza al horno con
ensalada

Fruta

17
Macarrones hervidos

Pollo al horno con
berenjena

Fruta

18
Judía verde con patata

Lomo a la plancha con
lechuga

Fruta

19
Garbanzos hervidos

Pechuga de pavo
plancha con chips

Fruta

20
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Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
2
Garbanzos con
verduras

Salchichas vegetales al
horno con
champiñones

Fruta

3
Arroz con tomate

Verdura del tiempo

Fruta

4
Macarrones con
tomate

Filete de mero con
lechuga y zanahoria

Fruta en almíbar

5
Verdura del tiempo

Empanadillas de atún
con pisto

Lácteo

6
Acelgas con patata

Tortilla francesa con
tomate y aceitunas

Fruta
9
Espaguetis con salsa
de tomate

Hamburguesa vegetal
plancha con chips

Fruta

10
Verdura tres colores
(Judía ,patata y
zanahoria)
Rollitos primavera con
champiñones

Lácteo

11
Acelgas con  patata

Merluza a la marinera

Fruta

12
Lentejas con  verduras

Tortilla de patatas con
tomate aliñado

Lácteo

13
Crema de calabacín

 Mil hojas de queso
con patatas a dados

Fruta

16
Arroz con  verduras

Suprema de merluza
con lechuga y maíz

Lácteo

17
Macarrones con  atún
y queso

Longaniza vegetal
plancha

Fruta

18
Judía verde  con
patata

Hamburguesa vegetal
con salsa de tomate

Lácteo

19
Garbanzos con
verduras

Acelgas con patata

Fruta

20
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Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
2
Garbanzos estofados
con chorizo y costilla

Salchichas con
champiñones

Fruta del tiempo

3
Arroz con tomate

Estofado a la jardinera

Fruta del tiempo

4
Macarrones boloñesa

Ternera plancha con
ensalada (lechuga,
zanahoria)

Fruta en almíbar

5
Verdura del tiempo

Pollo al horno con
pisto

Lácteo

6
Patatas estofadas

Escalopa con tomate y
aceitunas

Fruta del tiempo
9
Espaguetis a la italiana

Hamburguesa de
ternera con chips

Fruta del tiempo

10
Verdura tres colores
(judía, patata y
zanahoria)

Redondo de ternera

Lácteo

11
Arroz a la milanesa

Pavo a la plancha con
ensalada

Fruta del tiempo

12
Lentejas estofadas

Tortilla de patatas con
tomate aliñado

Láctico

13
Crema de calabacín

Pollo al ajillo con
patatas a dados

Fruta del tiempo
16
Arroz con verduras

Pollo a la plancha con
ensalada (lechuga,
maíz)

Lácteo

17
Macarrones con
tomate y queso

Longaniza con judía
blanca

Fruta del tiempo

18
Judía verde con patata

Albóndigas con salsa
de tomate

Lácteo

19
Garbanzos con
verduras

Pechuga de pavo con
chips

Fruta del tiempo

20
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Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
2
Garbanzos con
verduras

Salchichas de ave con
champiñones

Fruta del tiempo

3
Arroz con tomate

Redondo de ternera
con pimiento verde

Fruta del tiempo

4
Macarrones con
tomate

Filete de merluza con
ensalada (lechuga,
zanahoria)

Fruta en almíbar

5
Verdura del tiempo

Pollo con pisto

Lácteo

6
Acelgas con patata

Escalopa de pavo con
tomate y aceitunas

Fruta del tiempo
9
Espaguetis a la italiana

Hamburguesa de
ternera  con chips

Fruta del tiempo

10
Verdura tres colores
(judía, patata y
zanahoria)

Redondo de ternera

Lácteo

11
Arroz milanesa

Merluza a la marinera

Fruta del tiempo

12
Lentejas con verduras

Tortilla de patatas con
tomate aliñado

Lácteo

13
Crema de calabacín

Pollo al ajillo con
patatas

Fruta del tiempo

16
Arroz con verduras

Suprema de pescado
con ensalada (lechuga,
maíz)

Lácteo

17
Macarrones con atún y
queso

Longaniza de ave con
judía blanca

Fruta del tiempo

18
Judía verde con patata

Albóndigas de ternera
con salsa de tomate

Lácteo

19
Garbanzos con
verduras

Pechuga de pavo
empanada con chips

Fruta del tiempo

20
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Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
2
Garbanzos estofados
con chorizo y costilla

Salchichas con
champiñones

Fruta del tiempo

3
Arroz con tomate

Estofado a la jardinera

Fruta del tiempo

4
Macarrones boloñesa

Filete de mero a  la
romana con ensalada
(lechuga, zanahoria)

Fruta

5
Verdura del tiempo

Pollo al horno con
pisto

Yogurt natural

6
Patatas estofadas

Escalopa con tomate y
aceitunas

Fruta del tiempo
9
Espaguetis a la italiana

Hamburguesa de
ternera con chips

Fruta del tiempo

10
Verdura tres colores
(judía, patata y
zanahoria)

Redondo de ternera

Yogurt natural

11
Arroz a la milanesa

Filete de merluza al
horno con guisantes

Fruta del tiempo

12
Lentejas estofadas

Tortilla de patatas con
tomate aliñado

Yogurt natural

13
Crema de calabacín

Pollo al ajillo con
patatas a dados

Fruta del tiempo
16
Arroz con verduras

Suprema de pescado
con ensalada (lechuga,
maíz)

Yogurt natural

17
Macarrones con atún y
queso

Longaniza con judía
blanca

Fruta del tiempo

18
Judía verde con patata

Albóndigas con salsa
de tomate

Yogurt natural

19
Garbanzos con
verduras

Pechuga de pavo con
chips

Fruta del tiempo

20
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2
Sopa de verdures

Peix arrebossat amb
patates

Fruita

3
Mongetes saltades
amb pernil

Truita francesa amb
amanida

Làctic

4
Puré de patata gratinat

Bistec planxa amb
tomàquet

Fruita

5
Crema

Hamburguesa amb
amanida

Fruita

6
Arròs amb xampinyons

Peix al forn amb
amanida

Làctic
9
Carbassó gratinat

Truita de patates amb
amanida

Làctic

10
Sopa de peix amb
pasta

Llom a la planxa

Fruita

11
Verdura

Pit de gall d’indi
arrebossat amb
amanida

Làctic

12
Arròs amb verdures

Pernil planxa amb pa i
tomàquet

Fruita

13
Espirals blancs amb oli

Peix amb amanida

Làctic
16
Verdura saltada amb
pernil

Pollastre amb
tomàquet

Fruita

17
Patata al forn

Llibrets amb amanida

Fruita

18
Consomé amb ou

Pa amb tomàquet i
embotit

Fruita

19
Verdures al vapor

Peix al forn amb
patates

Làctic

20
Arròs amb verdures

Truita de formatge
amb amanida

Fruita
23
Crema de peix

Llom a la planxa  amb
amanida

Làctic

24
Arròs amb verdures

Peix al forn amb
tomàquet

Fruita

25
Espaguetis amb
formatge

Gall d’indi amb
amanida

Làctic

26
Verdura al vapor

Remenat amb
xampinyons, pernil i pa
torrat

Fruita

27
Espinacs saltats amb
beicon

Hamburguesa amb
amanida

Làctic
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Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
2
Garbanzos con
verduras

Pescado al horno con
ensalada

Fruta

3
Arroz blanco

Ternera plancha con
pimiento verde

Fruta

4
Macarrones blancos

Filete de mero al vapor
con ensalada

Fruta

5
Judía verde con patata

Pollo al horno con
zanahoria

Fruta

6
Puré de patata natural

Lomo a la plancha con
tomate al horno

Fruta
9
Espaguetis blancos

Pavo plancha con
calabacín al horno

Fruta

10
Verdura tres colores
(judía, patata y
zanahoria)

Ternera plancha  con
ensalada

Fruta

11
Arroz blanco

Filete de merluza al
horno con zanahoria

Fruta

12
Lentejas con verduras

Lomo a la plancha con
tomate al horno

Fruta

13
Crema  de verduras
natural

Pollo al horno con
manzana

Fruta
16
Arroz blanco

Merluza al horno con
lechuga y zanahoria

Fruta

17
Macarrones blancos

Pollo con berenjena al
horno

Fruta

18
Judía verde con patata

Ternera con tomate al
horno

Fruta

19
Garbanzos con
verduras

Pavo a la plancha con
chips

Fruta

20
Puré de patata natural

Lomo a la plancha con
ensalada

Fruta
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