Andalucia
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Balneario de
Lanjaron ***

Enclavado en un entorno privilegiado, el Parque
Natural de Sierra Nevada, en la puerta de la Alpujarra
granadinay a media hora de la ciudad de Granada (a
43 km), el Balneario de Lanjarén se ha convertido en
un destino Unico para cuidar cuerpo y mente. Gracias
asumagia, el agua de Lanjarén es considerada el agua
dela vida, de la salud y la eterna juventud.
Caracteristicas de las aguas: Sus aguas brotan de
6 manantiales diferentes. Cloruradas, bicarbonatadas,
sédico-célcicas, ferruginosas, ligeramente carbdnicas,
magnésica. A una temperatura entre 16y 27 °C.
Indicaciones terapetiticas: Sistema nervioso: Estrés,
cansancio, depresiones, neurosis. Aparato locomotor.
Afecciones hepédtico-biliares y renales. Aparato respira-
torio. Problemas circulatorios.

Servicios en el Balneario: £l balneario, en continuas
mejoras dispone de tenis, y frontén. Zonas ajardinadas
y de paseo. Salén para fiestas y actividades. Piscina
dindmica con 8 puestos. Circuito termal exterior (con-
dicionado por la climatologia).

Servicios en el Alojamiento: £ balneario no tiene
alojamiento propio. Este se realiza en hoteles situados
junto al Balneario (entre 50 y 200 m.), con las siguien-
tes caracteristicas comunes. Hoteles de 3*** que dis-
ponen de habitaciones con bafio completo, TV, cale-
faccion y teléfono. Ascensor, calefaccion central, zona
de juegos, salon de TV y bar.

Programas: Todos los programas incluyen cuestiona-
rio de salud, servicio diario de albornoz y toalla. Cura
hidropinica diaria. Ademas:

Programa Diario de Salud: Circuito de Aguas Saludables:
1 Bano dindmico o ducha circular/chorro o baro de
burbujas, 1 bafo de vapor o sauna finlandesa, 1 pasillo
de cantos rodados, 1 hidratacion mineromedicinal.
Programa Diario de Salud y Relajadién: Circuito de Salud y
Relajacion: 1 Bafo dindmico o ducha circular/chorro o
bafo de burbujas, 1 bafo de vapor o sauna finlande-
sa, 1 pasillo de cantos rodados, 1 masaje relajante 25,
1 hidratacion mineromedicinal.

NINOS: Pueden acceder nifios a partir de 4 afios acom-
pafados de 1 adulto.

BALNEARIO

Avda. de la Constitucién, s/n
Temporada de apertura: De Febrero a Diciembre

PROGRAMAS

Persona/Dia en AD 01.02-31.12
Programa Diario de Salud 72
Programa Diario de Salud y Relajacién 98
Sup. Almuerzo o Cena 11
Sup. Individual por dia 16

* NOTA: Programas diarios aplicables a partir de 1 noche, pudiendo realizarse segtin el niumero de noches deseado.
* 39 Persona adulta con programa: Mismo precio que en base doble.
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http://www.nextel.travel/balnearios/andalucia/lanjaron.html



