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Balneario de
Mondariz ****

ndariz-Balneario - Pontevedra

El Balneario Mondariz, taller para reparar el cuerpoy el
espirity, estd enclavado en el maravilloso Valle de Tea,
uno de los mas bellos parajes de Galicia. En 2005 y
2006 fue elegido el mejor Balneario de Espafa, seguin
la revista "Thermaespa’. Actualmente, el complejo
hotelero esta integrado por tres majestuosos edificios
del s. XIX (todos ellos estan conectados por un pasillo
subterraneo), conservando su estructura inicial y afha-
diendo novedosas instalaciones como su centro de
convenciones y congresos, campo de golf propio de
18 hoyos, asi como modernas instalaciones de balne-
ario con su Palacio de Agua y su Balneario Celta. Se
encuentra a tan solo 30 km. de Vigo.

Caracteristicas de las Aguas: Bicarbonatadas-calci-
cas, carbogaseosas y ferruginosas con importante
accion sedante, analgésica, antiinflamatoria, diurética,
antiflojistica, hidratante y estimulante general de las
funciones organicas.

Indicaciones: Reuma (artrosis, gota, artritis, cidticas,
neurdlgias, musculares), sistema nervioso (estrés,
insomnio, agotamiento, depresiones), metabolismo
(estados diabéticos, hiperuricemias), digestivos (gastri-
tis, dispépticos, insuficiencias hepaticas, procesos
hepaticos), respiratorios (bronquitis, catarros, asma),
rinon (litiasis), rehabilitacion, cardiovascular (preven-
cion, hipercolesterolemias, obesidad, estrés).
Servicios en el Hotel: Dispone de 194 habitaciones
dobles distribuidas en los edificios Baranda, Gdndara y
Palacios. Todas ellas con aire acondicionado, bafo
completo, minibar, caja fuerte, canal +, TV satélite, telé-
fono y conexion wifi gratuito en todo el hotel. Las
superiores y suites con sala de estar, obsequios de
bafo de Iujo, bafera circular, hidromasaje (Suite
Mirador), etc. Restaurante (desayuno buffet y comidas
con menu o buffet y posibilidad de carta), piano bar,
cafeteria con terraza en jardines, disco pub. Salones y
centro de convenciones. Piscina terapéutica climatiza-
da, gimnasio, tienda de regalos, sala de juegos, capilla
privada, garaje. Piscinas exteriores y 40.000 m* de jardi-

BALNEARIO

Avda. Enrique Peinador, s/n
Temporada de apertura: Todo el aiio

nes. En temporada alta el Hotel Balneario dispone de
servicio de animacion con actividades de senderismo,
cicloturismo, gimnasia relax, juegos para ninos y otras
actividades al aire libre (rafting, piraglismo, hipica, etc).
y en fines de semang, festivos, Julio y Agosto, dispone
de guarderia infantil para nifos de 4 a 12 afos. No se
aceptan animales.

Campo de golf propio de 18 hoyos, situado a 1 km. del
hotel con servicio de traslado gratuito para el cliente.
"Palacio del Agua", 1800 m? de espacio ludico termal
COMPUESLO Por una gran piscina con camas de agua,
asientos de hidromasaje, asientos de burbujas, cuellos
de cisne, contracorrientes, etc, saunas, zona especial
para nifnos con juegos y actividades en el agua, zona
de relax, gimnasio.

Programas: Se incluye uso de sauna y gimnasio, prés-
tamo de albormnoz, toalla y zapatillas. La aplicacion de
las técnicas balnearias queda supeditada a la aproba-

GOLF

cion previa de la direccion médica para cada caso par-
ticular.

PROGRAMAS 2 Noches: Todos incluyen 1 acceso al Palacio
del Agua. Ademés: Antiestrés: 1 Bafo Nidgara, 2 duchas
jet, 2 masajes locales (1 con esencias, 1 descontractu-
rante), 1 bafo burbujas con esencias. Esplendor:
1Peeling corporal, 1 bafio burbujas con esencias,
1 diagndstico de piel, 1 revitalizador de cutis, 1 trata-
miento facial, 1 hidratacién corporal. Bienestar:
1 Hidromasaje, 2 duchas circulares, 2 masajes locales
(1 neurosedante, 1 relajante), 1 bafo Atlantis.
PROGRAMAS 3 Noches: Todos incluyen 2 accesos al
Palacio del Agua. Ademés: Antiestrés: 1 Bafo Nidgara,
2 duchas jet, 3 masajes locales (1 descontracturante,
1 relajante, 1 con esencias), 1 bafo de burbujas,
1 sesion de Balneario Celta. Esplendor: 1 Peeling corpo-
ral, 1 bafo burbujas con esencias, 1 diagndstico de
piel, 1 revitalizador de cutis, 1 tratamiento facial, 1 hidra-

01.07-05.08 | 06.08-28.08
01.01-31.03 29.08-03.10 04.10-06.10
Persona y dia en AD 04.04-30.06 01.04-03.04 07.10-28.12 29.12-31.12
Tarifa Estdndar 102,72 124,65 103,68 125,82
OFERTA MONDARIZ 64,20 80,25 64,80 81
OFERTA VALORES Domingo a Jueves 53,50 85,60 54 86,40
ANADIDOS iernes y Sdbado 74,90 75,60
OFERTA VALORES GOLF Domingea lusves 230 96,30 L 97,20
jernes y Sdbado 74,90 75,60
Sup. Individual 26,75 26,75 27 27
Sup. Media Pension 33,17 33,17 3348 3348
Sup. Pensién Completa 56,39 56,39 56,92 56,92

* OFERTA VALORES ANADIDOS: * Incluye 1 Programa de Ocio diario por persona a elegir entre Palacio del Agua o
Balneario Celta. * OFERTA VALORES GOLF *Incluye 1 Green Fee (necesario estar federado) o Palacio del Agua o
Balneario Celta

NOTA: Las tarifas "OFERTA" estdn limitadas a una serie de habitaciones. Al cierre de ventas se pasaria a vender la
oferta inmediatamente superior. Las ofertas Valores Afiadidos y Golf de Domingo a Jueves no son aplicables las
siguientes fechas (se aplicaria la de Viernes y Sdbado): 10.10, 11.10, 05.12, 06.12, 07.12.

* Estancias minimas en ofertas: En Temporada Alta, 3 noches.

* Dto. 39 Persona: 01.01-30.06: 10,70 €/dia (5,35 €/dia en Ofertas); 01.07-31.12: 10,80 €/dia (5,40 €/dia en Ofertas)
*Sup. Habitaciones (habitacion y dia): Superior: 01.01-30.06: 128,40 €; 01.07-31.12: 129,60 €. * Junior Suite: 01.01-
30.06: 160,50 €; 01.07-31.12: 162 €. * Suite del Mirador: 01.01-30.06: 214 €; 01.07-31.12: 216 €. * Cuna nifios 0-2 arios:
GRATIS. * Sup. Nifios 3-12 afios, por dia: 01.01-30.06: 38,52 €/dia; 01.07-31.12: 38,88 €/dia. * Mdximo 1 nifio (supleto-
ria o cuna) en doble estdndar, y 2 supletorias o cunas en habitaciones superiores o suites.

AT TE L' http://www.nextel.travel/balnearios/galicia/mondarizhtm
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tacién corporal, 1 aplicacién de algas, 1 ducha jet,
1 masaje local reductor. Bienestar: 1 Bafio Atlantis,
2 duchas circulares, 3 masajes locales (1 neurosedante,
1 relajante, 1 con esencias), 1 hidromasaje, 1 Balneario
Celta. Mondariz Exdusivo: Los servicios que se incluyen
en los tratamientos de balneario a elegir (Antiestrés,
Esplendor o Bienestar), pensién completa con agua y
vino de la casa, consumiciones en las cafeterfas del
hotel (no incluye bebidas alcohdlicas ni "room servi-
ce"), consumiciones personales de minibar y acceso
libre al Palacio del agua. Alojamiento en habitacion
superior.

PROGRAMAS 6/9 Noches: Consulta médica, cura de agua
mineromedicinal en bebida, 3/5 accesos al Palacio de
Agua y 6/9 dias de tratamientos a base de:

Antiestrés: Aplicacion de peeling corporal, bafos ter-
males y burbujas con esencias, aplicaciones a presion,
masajes locales (descontracturales y relajantes),
1 sesién Balneario Celta (9 noches). Esplendor: En el de
6 noches, peeling corporal, bafo de burbujas, ducha
circular, tratamiento facial, diagndstico de la piel, algas,
masajes reductores, celuloterapia, etc. En el de
9 noches, 5 tratamientos faciales, 4 corporales (peeling,
envolturas de limos y masajes locales de relajacion),
sesion de Balneario Celta. Bienestar: Aplicacion de pee-
ling corporal, bafos termales, aplicaciones a presion,
envolvimiento de limos y masajes de relajacion, sesio-
nes de ejercicios en piscina. Reumatoldgico: Aplicacion
de baros termales, chorros, parafangos, masajes y
sesiones de fisioterapia (cuando se precise), sesiones
de ejercicios activos en piscing, sesion de escuela de
espalda (6 noches). Respiratorio (Antitabaco): Aplicacion
de inhalaciones, barnos termales con esencia de euca-
lipto, ducha circular y masajes especificos.
Adelgazamiento: Aplicacion de peeling corporal, bafos
termales, aplicaciones a presion, técnicas corporales
reductoras, envolvimiento de algas, masajes reducto-
res, sesiones de ejercicios activos en piscina. Dieta que
los servicios médicos hayan prescrito. Informe médico
final con evaluacién de peso corporal, masa grasa y
contornos corporales, prescripcién de dieta y reco-
mendaciones a seguir en el domicilio.

NINOS: Edad minima para el acceso al Palacio del Agua:
3anos (de4a9anosacompanados con adultos). Edad
minima para el acceso al Balneario: 14 afhos.

http://www.nextel.travel/balnearios/galicia/mondariz.htm

PROGRAMAS TERMALES
01.01-31.03 01.07-05.08 06.08-28.08
Persona y periodo en MP/PC* 04.04-30.06 01.04-03.04 29.08-03.10 04.10-06.10
07.10-28.12 29.12-31.12
Antiestrés
;elg?fh‘ee: e Bienestar 306,02 34882 308,88 352,08
Esplendor
Antiestrés
Termal en MP Rienestar 46117 522,16 46548 527,04
3 noches Esplendor
Noche Extra 142,31 162,64 143,64 164,16
Programa en PC * Antiestrés
3 noches Bienestar 73927 797,05 746,17 804,49
MONDARIZ Esplendor
EXCLUSIVO * Noche Extra 246,42 265,69 24872 268,16
Antiestrés
Bienestar
Termal en MP Esplendor 885,96 998,31 894,24 1.007,64
6 noches Reumatoldgico
Respiratorio
Noche Extra 139,10 157,83 140,40 159,30
Antiestrés
Bienestar
Termal en MP Esplendor 1.327,87 149158 1.340,28 1.505,52
9 noches Reumatoldgico
Respiratorio
Noche Extra 138,03 156,22 139,32 157,68
Adelgazamiento en PC 6 noches 1.016,29 1.128,64 1.025,78 1.139,18
Noche extra Programa. Ad. 6 noches 160,82 179,55 162,32 181,22
Adelgazamiento en PC 9 noches 1.523,36 1.687,07 1.537,60 1.702,84
Noche extra Programa. Ad. 9 noches 159,76 177,95 161,24 179,60
Sup. Individual Mondariz Exclusivo 3 dias 3745 42,80 37,80 43,20
Sup. Individual resto de programas por dia 16,05 21,40 16,20 21,60
23,22 2344

Sup. Pensién Completa por dia

NOTA: Los programas de 6 y 9 noches pueden entrar cualquier dia excepto Sdbados. * Dto. 32 persona: 01.01-30.06:
5,35 €/dia; 01.07-31.12: 5,40 €/dia; excepto Programa Mondariz Exclusivo: 01.01-30.06: 48,15 €/dia; 01.07-31.12:
48,60 €/dia. * El programa MONDARIZ EXCLUSIVO se aloja en habitacion superior y lo deben realizar las 2 personas
en ocupacién doble. * Noches extras en programa (A partir de 3 noches): Incluye el régimen alimenticio del progra-
ma escogido y un programa termal que la direccion médica determine similar al contratado. * Sup. Habitaciones
(habitacion y dia): Superior: 01.01-30.06: 128,40 €; 01.07-31.12: 129,60 €. * Junior Suite: 01.01-30.06: 160,50 €; 01.07-
31.12: 162 €. * Suite del Mirador: 01.01-30.06: 214 €; 01.07-31.12: 216 €.
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